
Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

 saamaanya kaLatIla pacavaa rivavaar  4 foba`uvaarI 2018 
 

EaQdavaMtaMcyaa pa`qa-naa 
 

Qama-gau$ : baMQaU AaiNa BaiganaI mhNaUna iK`stazayaI AapNa ek~ jamalaao 

Aahaot. P`aBaUnao Aaplyaavar kolaolyaa Anaok ]pkarMacaI AapNa AazvaNa k$ 

yaa. P`aaqa-naa krNyaasa prmaoSvar Aaplyaalaa sfUit- dotao. Aamacyaa p`aqa-naa 

svaIkarNyaasa AapNa %yaalaa ivanaMtI k$ yaa. 

 

p`itsaad : p`Baao AamacaI p`aqa-naa eok. 

 

1.AiKla iK`stsaBaocaI %yaagaaWaro saovaa krNaaro paop, ibaSaPsa, Qama-gau$, va`tsqa Qama-baMQaU va Qama-BaigaMnaIhyaaMnaa 

iK`stacyaa p`kaSaat caalaNyaasaazI prmaoSvaracaI kRpa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

2.sava- rajaikya nao%yaaMnaa doSaacyaa klyaaNaasaazI kaya-rt rahNyaasa po`rNaa imaLavaI va %yaaWaro Aaplyaa doSaacaa 

AiQakaiQak ivakasa vhavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.   

 

3.iK`stacaa maaga- Anausa$na saMt gaaonsaalaaonao sauvaato-cyaa p`saarasaazI Aaplao r@t saaMDlao. haca iK`st Aaplyaa 

jaIvanaacaa koMd`ibaMdU banaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

4.p`aqa-naa AapNaalaa jaIvanaat Aai%mak samaaQaana doto caaMgalao p`aqa-naocao jaIvana jagaUna AapNaaMsa Aaplao AaQyaa%ma 

baLkT krNyaasa p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

5.Aaplyaa Qama-ga`amaat naohmaI prspr sahkayaa-cao va baMQaU p`omaacao naatosaMbaMQa Asaavaot va ekmaokasa madt krNyaasa 

AapNaasa p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

6.Aaplyaa sava- saMGaTnaaMvar prmaoSvaracaa BarPaUr AaSaIvaa-d Asaavaa %yaaMcyaa 

hatUna Anaok ]pk`ma rabaivalao jaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

Qama-gau$: ho svagaI-ya ip%yaa, tuJyaa pòrNaomauLo EaQdonao AamhI tuJyaakDo p`aqa-naa 

krtao.%yaaMcaa tU svaIkar kr. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro 

krtao. 

 



Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

7 foba`uvaarI 2018 

saMt gaaonsaalaao gaaisa-yaacaa saNa 

Qama-gau$ : baMQaU AaiNa BaiganaI mhNaUna iK`stazayaI AapNa ek~ jamalaao 

Aahaot. P`aBaUnao Aaplyaavar kolaolyaa Anaok ]pkarMacaI AapNa AazvaNa k$ 

yaa. P`aaqa-naa krNyaasa prmaoSvar Aaplyaalaa sfUit- dotao. Aamacyaa p`aqa-naa 

svaIkarNyaasa AapNa %yaalaa ivanaMtI k$ yaa. 

 

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok 

 

1.paop kaiD-nalsa ibaSaPsa fadsa- va isasTsa- hyaaMnaa sauvaata- GaaoYaivaNyaasa 

caaMgalao Aaraogya va maanaisak svaasqya imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$  

yaa. 

2.saMt gaaonsaalaao hyaa Aaplyaa AaEayada%yaacaI maQyasqaI Aaplyaa jaIvanaavar va 

kuTuMbaavar sadaodIt rahavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

2.p`aqa-naa AapNaalaa jaIvanaat Aai%mak samaaQaana doto caaMgalao p`aqa-naocao jaIvana 

jagaUna AapNaaMsa Aaplao AaQyaa%ma baLkT krNyaasa pòrNaa imaLavaI mhNaUna 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

3.Aaplyaa kuTuMbaat prmaoSvaracyaa Sabdacao inayaimatpNao vaacana vhavao 

prmaoSvaracaa hyaa piva~ SabdacaI AapNaaMsa satt AaoZ laagaavaI mhNaUna 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

4.saMt gaaonsaalaao gaaisa-yaacaI maQyasqaI Aaplyaa Qama-ga`amaatIla p`%yaok 

vya@tIvar AsaavaI va caca- kayaa-sa sahkaya- krNaayaa savaa-naa prmaoSvaracaI 

kRpa laaBaavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

Qama-gau$ : ho p`Baao, AamhI Aamacyaa maagaNyaa tuJyaa carNaajavaL zovalyaa 

Aahot. AamhI savaa-MnaI p`%yaxa tuJyaa k$Naocao saaQana banaavao mhNaUna 

Aamhalaa kRpa do hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU yaoSaU iK`staWaro krtao. 

Aamaona. 

 



Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

saamaanya kaLatIla 6 vaa rivavaar 11 foba`uvaarI 2018 
 

ivaSvaasaU laaokaMcyaa pa`qa-naa 
 

Qama-gau$: ho sava-samaqa- prmaoSvara tU dyaaSaIla Aahosa. tuJyaa dyaocaa AnauBava 

AamhI Anaok vaoLa Gaot Asatao. tuJyaa dyaovar AaiNa kRpovar AvalaMbaUna AamhI 

Aamacyaa ivanaM%yaa tuJyaa samaaor saadr krIt Aahaot.  

 

p`itsaad : p`Baao AamacaI p`aqa-naa eok 

 

1.saMpUNa- iK`stsaBaocaI  saovaa krNaaro Aaplao paop f`ainsasa, sava- ibaSaPsa, Qama-gau$, va`tsqa Qama-baMQaU va Qama-BaiganaI 

hyaaMnaa iK`stsaBaocaI iSakvaNa EaQdavaMtaMnaa  doNyaasa p`orNaa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

2.iK`stI vya@tI mhNaUna jaIvana jagat Asatanaa caca-nao AaiNa saMivaQaanaanao GaalaUna idlaolyaa inatIinayamaaMcao palana 

k$na Aaplao jaIvana AiQak saMpnna vhavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

3.jyaa izkaNaI iK`stsaBaocyaa kayaa-laa ivaraoQa haot Aaho itqao SaaMtI va sauvyavasqaa naaMdavaI AaiNa ivaraoQakaMcao 

manapirvat-na vhavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

4.Aaplyaa Qama-ga`amaatIla p%̀yaok vya@tIvar p`BaUcaa AaSaIvaa-d Asaavaa, savaa-Mnaa caaMgalao maanaisak va SaarIirk 

Aaraogya imaLavao va Aaplyaa p`%yaokacyaa kuTuMbaat SaaMtI naaMdavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

 

5.inarinaraLyaa pirxaaMcaa AByaasa krNaayaa Aaplyaa sava- ivadyaaqaa-Mvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d Asaavaa va 

caaMgalyaa AaraogyaacaI doNagaI %yaaMnaa imaLavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

 

6.Aaplyaa kuTuMbaatIla naatovaa[-katIla dovaaGarI gaolaolyaa savaa-Mnaa prmaoSvaracyaa rajyaat icarSaaMtI imaLavaI mhNaUna 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa.   

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

Qama-gau$ : ho p`Baao, AamhI Aamacyaa maagaNyaa tuJyaa carNaajavaL zovalyaa 

Aahot. AamhI savaa-MnaI p`%yaxa tuJyaa k$Naocao saaQana banaavao mhNaUna 

Aamhalaa kRpa do hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU yaoSaU iK`staWaro krtao. 

Aamaona. 

 

 



Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

]pvaasakaLatIla pihlaa rivavaar  18 foba`uvaarI 2018 

EaQdavaMtaMcyaa pa`qa-naa 
 

Qama-gau$: maaJyaa baMQauBaiganaIMnaao, Aamhalaa sadOva p`aqa-naa krNyaacaI garja Aaho 

AaiNa ivaSaoYat: yaa p`ayaiSca%tkaLat tr AiQak p`aqa-naa krNyaacaI garja Aaho 

: iK`stasah ekinaYzonao AamhI jaagaRt rahayalaa hvao AaiNa Aamacyaa svagaI-ya 

ip%yaakDo p`aqa-naa krayalaa hvaI. 

p`itsaad : p`Baao AamacaI p`aqa-naa eok. 

 

1.saMpUNa- jagaBarcyaa  iK`stsaBaocaI  Qaura  vaahNaaro  Aaplao paop, ibaSaPsa, Qama -gau$, va`tsqa Qama-baMQaU va Qama-BaiganaI 

hyaaMnaa iK`stsaBaocaI iSakvaNa laaokManaa doNyaasa caaMgalao Aaraogya imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

2.sava- rajyak%yaa-Mnaa doSaacaa karBaar saaMBaaLNyaasa kRpa imaLavaI  AaiNa %yaaWaro Aaplyaa doSaacaa AiQakaiQak 

ivakasa vhavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

  

3.jaIvanaacyaa p`%yaok TPyaavar Asalaolyaa maaohavar ivajaya imaLivaNyaasa p`BaU yaoSaUp`maaNao AapNaaMsa p`aqa-naocao saamaqya- 

vaaprNyaasa kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

4.]pvaasakaLat Aaplyaa jaIvanaat Aaplyaa SabdaWaro va kRtIWaro KrI iK`stsaovaa krNyaasa p`orNaa iMmaLavaI 

mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

 

5.samaajaatAaiNa kuTuMbaat sava- maihlaaMcaa yaaogya AadrBaava raKNyaasa [-Svaranao AapNaaMsa kRpa dyaavaI mhNaUna 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

6.p`BaUcyaa saamaqya-SaalaI kRpocaa spSa- AajaarI, du:KI pIDIt laaokaMnaa GaDavaa va %yaacyaa AaSaIvaa-danao %yaaMnaa 

caaMgalao Aaraogya laaBaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

7.inarinaraLyaa pirxaaMcaa AByaasa krNaayaa Aaplyaa sava- maulaaMvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d Asaavaa %yaaMnaa caaMgalao 

maanaisak va SaairrIk Aaraogya imaLavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

Qama-gau$: ho p`Baao, tuJao laaok pnha tuJyaakDo yaovaaot AaiNa saMpUNa- AMt:krNaanao to tuJaI saovaa kraot. EaQdonao 

AamhI tuJyaa saahayyaacaI yaacanaa kolaI Aaho. Aata Aamacyaa jaIvanaat tuJyaa dyaocaI AaiNa pòmaacaI jaaNaIva k$na 

do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 



Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aaayaaoga, vasa[- 
 

]pvaasakaLatIla gaava imassaa   
 

ivaSvaasaU laaokaMcyaa pa`qa-naa 
 

 

p`itsaad : kr danaaMcaa vaYaa-va dovaa vardanaaMcaa vaYaa-va 

1. AiKla iK`stsaBaocaI saovaa krNaaro paop, ibaSaPsa, Qama-gau$, va`tst Qama-baMQaU va isasTsa- hyaaMnaa iK`stsaBaocaI 

saovaa krNyaasaazI caaMgalao Aaraogya va kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

2. hyaa ]pvaasakaLat Aaplyaa gaava pirvaarat p`aqa-naocaM vaatavarNa AsaavaM va %yaaWaro AapNaa p`%yaokaMcaI 

Eawa majabaUt vhavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

3. Aaplyaa gaava pirvaaratIla jaastIt jaast laaokaMnaI caca- saMlagna saMGaTnaot sahBaagaI haoo}na caca- kayaa-sa 

hatBaar laavaavaa mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

4. Aaplyaa gaavapirvaaratIla vaatavarNa prmaoSvaracyaa kRponao naohmaI prspr sahkayaa-cao va SaaMtI salaao#yaacao 

Asaavao tsaoca ekmaokaMnaa samajaUna GaoNyaasaazI prmaoSvaranao AapNaasa kRpa VavaI mhNaUna AapNa p`aqa -naa k$ 

yaa. 

5. Aaplyaa gaava pirvaaratIla jao laaokM prgaavaI va prdoSaat Aahot tsaoca kamaQaMdyaainaima<ao p`vaasa krNaa-
yaa AapNaasavaa-Mvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d Asaavaa va %yaaMnao AapNaasa naohmaI saurxaIt zovaavao mhNaUna AapNa 

p`aqa-naa k$ yaa. 

6. Aaplyaa gaava pirvaaratIla jao laaok AajaarI Aahot, jao KaTolaa iKLlao Aahot ASaa savaa -Mnaa 

prmaoSvaracaa AaraogyadayaI spSa- vhavaa va AajaaratUna %yaaMnaa mau> kravao mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

7. Aaplyaa kuTuMbaatIla va gaava pirvaaratIla jao laaok dovaaGarI gaolao Aahot ASaa savaa-Mcyaa Aa%myaaMnaa 

prmaoSvaranao icarSaaMtI  VavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

8. qaaoDa vaoL SaaMt rahUna KalaIla hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa: 

 sava- navaivavaaihtaMvar prmaoSvaracaa AaSaIvaa-d Asaavaa 

 sava- lahana baalakaMvar va yauvakaMvar prmaoSvaracaI kRpa AsaavaI 

 jao vyasanaacyaa AaharI gaolao Aahot %yaaMnaa vyasanamau>I imaLavaI 

 sava- maihlaa va jaoYz naagairkaMvar prmaoSvaracaI ivaSaoYa kRpa AsaavaI 

 jao naaokrI va saaqaIdaraMcyaa SaaoQaat Aahot %yaaMcaI Apoxaa pUNa- vhavaI 

 inarinaraLyaa prIxaocaI tyaarI krNaa-yaaAaplyaa maulaaMvar prmaoSvaracaa ivaSaoYa AaSaIvaa-d Asaavaa 

 Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI 

 

 

 

 

 

 



 

Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 
 

]pvaasakaLatIla dusara rivavaar  25 foba`uvaarI 2018 
 

EaQdavaMtaMcyaa pa`qa-naa 
 

Qama-gau$: maaJyaa baMQauBaiganaIMnaao, Aamhalaa sadOva p`aqa-naa krNyaacaI garja Aaho 

AaiNa ivaSaoYat: yaa p`ayaiSca%tkaLat tr AiQak p`aqa-naa krNyaacaI garja Aaho 

: iK`stasah ekinaYzonao AamhI jaagaRt rahayalaa hvao AaiNa Aamacyaa svagaI-ya 

ip%yaakDo p`aqa-naa krayalaa hvaI. 

 

p`itsaad : p`Baao, AamacaI p`aqa-naa eok. 

 

1.saMpUNa- jagaBarcyaa  iK`stsaBaocaI  Qaura  vaahNaaro  Aaplao paop f`insasa, ibaSaPsa, Qama-gau$, va`tsqa Qama-baMQaU va Qama-

BaiganaI hyaaMnaa prmaoSvaracaI sauvaata- [traMpya-Mt paohcaivaNyaasa kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  

 

2.Aaplyaa doSaacaa karBaar saaMBaaLNaayaa sava- rajyak%yaa-Mnaa doSaacaa karBaar sauriLtpNao caalavaNyaasa pòrNaa 

imaLavaI mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa.  

 

3.p`BaUcyaa $paMtracaa AnauBava iSaYyaaMnaa AaQyaai%mak p`orNaa doNaara haota. hyaa ]pvaasakaLat AapNaa p`%yaokaMnaa 

prmaoSvaracaa javaLUna AnauBava yaavaa mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

 

4.]pvaasakaLatp`aqa-naa, ]pvaasa va danaQama- hyaaWaro AapNaalaa prmaoSvaracyaa AiQakaiQak javaL jaata yaavao 

mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

 

5.]pvaasakaLat iK`stI maUlyao Aaplyaa jaIvanaat ]trivaNyaasa tsaoca ekmaokaMnaa xamaa krNyaasa AapNaaMsa p`BaUcaI 

kRpa imaLavaI mhNaUna AapNa pàqa-naa k$ yaa. 

 

6.p`BaUcyaa saamaqya-SaalaI kRpocaa spSa- AajaarI, du:KI pIDIt laaokaMnaa GaDavaa va %yaacyaa AaSaIvaa-danao %yaaMnaa 

caaMgalao Aaraogya laaBaavao mhNaUna AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

 

qaaoDa vaoL SaaMt rahUna AapNa Aaplyaa vaOyai@tk hotUMsaazI p`aqa-naa k$ yaa. 

 

Qama-gau$: ho p`Baao, tuJao laaok pnha tuJyaakDo yaovaaot AaiNa saMpUNa- AMt:krNaanao to tuJaI saovaa kraot. EaQdonao 

AamhI tuJyaa saahayyaacaI yaacanaa kolaI Aaho. Aata Aamacyaa jaIvanaat tuJyaa dyaocaI AaiNa pòmaacaI jaaNaIva k$na 

do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 


